TEMAS CONCURSO RESIDENCIA VIRGEN DEL PORTAL - VILLAFRANCA

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales: concepgtsisds. Derechos y obligaciones en
materia de seguridad en el trabajo. Salud LabdRésgos de naturaleza biolégico,
guimico, fisico y psicolégico. Medidas de prevenciBatologias como consecuencia del
trabajo: conceptos de enfermedad profesional, estiédde trabajo. Ergonomia: Mecanica

corporal.
Concepto de salud-enfermedad. Evolucion y paradigbeterminantes de salud.

Concepto de equipo y equipo multidisciplinar. Cqutoey tipos de comunicacion, factores
que influyen en la comunicacion, habilidades sesiglara la comunicacion. La empatia y

la escucha activa. Apoyo emocional al pacienteador principal y familia.

Derechos, obligaciones y autonomia del pacientesdeteto profesional: Concepto y
regulacion juridica. Historia clinica: definiciofynciones y tipos de historia. Aspectos

meédico-legales de la historia clinica. Disefio ynmaizacion de los documentos.

Infeccién nosocomial: Definicion, cadena epidengité, barreras higiénicas. Medidas de
prevencion, aislamiento. Precauciones universasgdo de manos y uso de Equipos de

proteccion individual.

Atencién al paciente con problemas de movilizacibtavilidad e inmovilidad fisica,

factores que afectan la movilidad. Técnicas de ayadla deambulacién. Posicion
anatomica y alineacion corporal. Ulceras por presiGoncepto, factores de riesgo,
localizacion, etiologia y medidas de prevencion.vililzacion y cambios posturales.

Riesgo de caidas, medidas preventivas. Uso comeatiispositivos de ayuda.

Atencién y cuidados del paciente en las necesidddehigiene. Concepto de higiene
general y parcial, higiene de la piel y capilacnhiéa de bafio asistido, higiene del paciente

encamado. Salud e higiene bucal.

Normas generales en la administracion de medicarmentias de administracion,
precauciones previas, durante y tras la adminiétra€onservacion y almacenaje de los

medicamentos. Seguridad clinica: identificacioredentos adversos.

Concepto de urgencia/lemergencia. Reanimacion epudinonar bésica, soporte vital
basico. Carro de parada. Primeros auxilios: Palia@izados, quemados, shock,

intoxicacion, heridas, hemorragias y asfixias.



10.

11.

12.

13.

14.

Atencién y cuidados al paciente de Salud Mentalcemunidad terapéutica y hospital de

dia, y en el &mbito de rehabilitacion psicosoeitdncion comunitaria y visita domiciliaria.

Atencién y cuidados en el anciano: Concepto deaaiaad, cuidados del anciano, cambios

fisiolégicos asociados con el envejecimiento. Aitamal paciente con demencia.

Atencién y cuidados de paciente en situacién teamicuidados paliativos: Concepto de
enfermedad terminal, principales problemas. Duéjm y manifestaciones, apoyo al

cuidador principal y familia. Cuidados post-mortem.

Modelo de atencion Centrado en la persona. Promat#da autonomia personal. Sistemas

de implantacién en residencias, estancias diurmag programas.

Normativas de derechos sociales aplicadas a residen



